Biz saglikli bir ¢ocuk yuvasi/saglikh bir
emekleme odasiyiz!

Cocuklarin yogun olarak 6grenmeleri ve kendilerini viicutsal, zihinsel ve ruhsal
olarak iyi bir sekilde gelistirmeleri icin saglik 6nemlidir. Bu esnada bir cocugun
dengeli bir beslenmesi, ¢ok cesitli hareketleri ve kisisel rahathgr 6nemli bir rol

oynamaktadir. Bu nedenle biz her giin sagligimiza dikkat ediyoruz.

Sevgili ebeveynler!
Birlikte en iyi sekilde basaracagiz! Sizde
yardim ediniz ve gocuklarimiz igin DAHA
FAZLA SAGLIK yolunda bize destek olunuz!
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& Her giin sebze ve meyve tabagi “¢ Gln akigi icerisinde serbest hareket

. zamanlar uygulamasi
& Anaigecek olarak su e

“¢ Her turlt hava sartinda acik alanda
hareket

& Avusturya'nmin Saglikli mutfak

kriterlerinde saglikli
0glen yemegi

“¢ Cok cesitli hareket tecriibeleri

& Saglikli ara 6gtinler (evde de) “¢ Spor motorik yeteneklerinin hedefli bir
sekilde tesvik edilmesi

SEBZE & MEYVE
FINDIKLAR & CEKIRDEKLER

Gevrek & Taze!

EKMEK, BiSKUVi & TAHIL GEVREGI

Tam bugdaydan tahil gevrekleri!

SUT(URUNLERI) & EKMEK

o “ Mugterek iligkilere deger verme

Cok az yag & seker icermektedirler!

— “- Kendi duygular ve gereksinimleri ile
Su daima onceliklidir! hesap|a§ma

- Guven atmosferi
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