Suntem o gradinita sanatoasa/o cresa sanatoasa!

Sanatatea este esentiala, pentru ca copiii sa poata invata intensiv si sa se
poata dezvolta armonios fizic, psihic si emotional. O alimentatie echilibrata,
miscarea variata, precum si starea de bine individuala a fiecarui copil joaca

un rol central. De aceea, acordam atentie zilnic sanatatii noastre.

Stimati parinti!
Colaborarea este cea mai bund! Ajutati-ne si
sprijiniti-ne in misiunea MAI MULTA

SANATATE pentru copiii nostri!
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o . “¢ Ancorarea timpilor de miscare libera

& Farfurie zilnici de legume si fructe A

in rutina zilnica

&8 Apa ca bautura principal3 . - -

P princip “¢ Miscarea in orice conditii

& Masa de pranz sanitoasa conform meteorologice in aer liber
criteriilor Bucdtdriei

sdnatoase a landului  fou

Austriei superioare “¢ Promovarea tintit3 a abilittilor

motorii sportive

“¢ Numeroase experiente de miscare

& Gustarea sanatoasa (si de acasa)
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Gustos Si proaspat!
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= BAUTURI necesitati

Apa are intotdeauna prioritate!

- Atmosfera increderii

. J

o X
" 7 ("% = Bildungsdirektion | g= Gefordert aus den Mitteln des 0
Krabbelstube Oberdsterreich Q]J 00. Gesundheitsforderungsfonds Gesu n des w

“Gest "‘h’déi"‘k
Kindergarten




