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Kinder lernen durch Bewegung!

Bewegung ist der Motor fir eine gesunde, ganzheitliche Entwicklung.
Mit dem Uben unterschiedlicher Bewegungsformen lernen Kinder sich

selbst, ihre Umwelt und ihren Korper besser einzuschatzen.

= Unsere téaglichen Wege sind voller Bewegungsmadglichkeiten.

Gehen Sie zu Ful3 oder fahren Sie mit dem Rad in den
Kindergarten, einkaufen, lassen Sie Ihr Kind am Weg balancieren \
und Uber Hindernisse springen. Nutzen Sie die Treppe!

= Reduzieren Sie die taglichen ,Sitzzeiten“ vor dem Fernseher, G dss [ sldh
dem Handy, ... und seinen Korper bes-

= Nutzen Sie die Natur zu jeder Jahreszeit! Machen Sie Regen- und ser wahr
Wintersparziergange, entdecken Sie mit [hrem Kind den Wald,
lassen Sie Ihr Kind im Schnee einen kleinen Hugel ..wird Herz und Kreis-
hinunterrutschen, nehmen Sie gemeinsam ein Blatterbad, ... lauf trainiert

= Kommen Sie zuhause in Bewegung! Nutzen Sie Online-
Bewegungsangebote zum Mitmachen fur die ganze Familie oder ..wird die Entwicklung
bauen Sie aus alten Schachteln Erlebnisparcours. von Knochen, Muskeln

= Seien Sie ein Vorbild! Aktive Eltern haben aktive Kinder. und Organen positiv

beeinflusst
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Mit StraRBenkreide wird ein Zauberhaus auf den Boden gezeichnet, welches viele
Hindernisse enthélt. So mussen beispielsweise kleine Hindernisse tibersprungen oder
sich ein anderer Weg Uberlegt werden. Die Hindernisse selbst werden mit Stocken
und Steinen oder anderen Gegenstéanden gekennzeichnet. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Springen Uber Hindernisse, riickwérts oder einen Weg entlang
gehen... Alle machen mit!
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