Copiii invata prin miscare!

Miscarea este motorul pentru o dezvoltare armonioasd si
sandatoasd.

Prin exersarea diferitelor forme de miscare copiii invata singuri sa ap-
recieze mai bine mediul lor inconjurator si corpul lor.

= Drumurile noastre zilnice sunt posibilitati depline de miscare.
Mergeti pe jos sau va deplasati cu bicicleta la gradinita, la
cumparaturi, ladsati-va copilul sa faca exercitii de echilibru pe

drum si sa sara peste obstacole. Folositi treptele! )
= Reduceti ,,timpii de sedere* zilnici in fata televizorului, tele-

fonului mobil ... ...copilul isi percepe cor-
= Utilizati natura in orice anotimp! Faceti plimbari pe ploaie si pe pul mai bine

timp de iarna, descoperiti cu copilul dvs. padurea, lasati copilul

s3 alunece in zapada pe un mic deal, faceti impreun o baie de oo TIGTE ) T T

frunze, lator sunt antrenate

= Veniti acasa facand miscare! Utilizati ofertele de miscare online
pentru participarea intregii familii sau construiti din cutii vechi un
parcours.

= Fiti un exemplu! Parintii activi au copii activi.

...dezvoltarea oaselor, a
muschilor si a orga-
nelor este influentatd
pozitiv

Cu creta pentru desen stradal se deseneaza o casa fermecata pe sol, care contine
multe obstacole. Astfel, trebuie sa se sard, de exemplu, peste obstacole mici sau sa
se decida pentru un alt drum. Obstacolele in sine sunt marcate cu bete si pietre sau
alte obiecte. Fantezia nu are limite. Saltul peste obstacole, mersul ihapoi sau d-a lun-
gul unui drum... Participa toti!
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