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الأطفال من خلال الحركة!یتعلم 
الحركة ھي محرك النمو الصحي الشامل.

من خلال ممارسة أشكال مختلفة من الحركة، یتعلم الأطفال تقییم أنفسھم وبیئتھم وأجسادھم 
بشكل أفضل.

..سیتقبل الطفل نفسھ .
وجسده بصورةٍ أفضل   

...سیتم تدریب القلب 
والدورة الدمویة   

...ستدعم نمو العظام 
والعضلات والأعضاء 

بصورةٍ إیجابیة

 انطلق سیرًا على الأقدام أو باستخدام الدراجة .الیومیة ملیئة بفرص الحركةرحلاتنا
الھوائیة إلى روضة الأطفال، واذھب للتسوق، واجعل طفلك یتعلم التوازن والقفز 

استخدم الدرج.فوق العقبات على طول الطریق.

 أمام التلفاز، والھاتف الجوال، ... قلل من "أوقات الجلوس" الیومیة
اذھب للتنزه تحت المطر وفي استخدم الطبیعة في كل فصل من فصولھا!

واكتشف الغابة مع طفلك، ودع طفلك ینزلق على كومة صغیرة من  الشتاء،أوقات 
الثلج، ویستحم بأوراق الشجر، ...

انتفع من عروض التمارین عبر الإنترنت لجمیع أفراد تحرك في المنزل!
الأسرة للتعاون سویًا أو اصنع عوائق بنفسك من الصنادیق القدیمة.

لھم نشطین.الآباء النشطون یكون أطفاكن قدوة!

على سبیل قم برسم المنزل السحري بالطباشیر على الأرض، بحیث یحتوي على العدید من العقبات.
العوائق نفسھا یتم تمییز المثال، یجب القفز لتخطي عقبات صغیرة أو التفكیر في سلك طریق آخر.

القفز فوق العوائق، السیر للخلف، أو السیر لا توجد حدود للإبداع.بالعصي والحجارة أو أشیاء أخرى.
الجمیع یشارك!طوال الطریق ...

نصائح للحركة

لعبة البیت السحري -لعبة الحركة لجمیع أفراد الأسرة 

مثلاً، یعزز مھارات الریاضیات.المشي للخلف، لتوازن لھ تأثیر إیجابي على القدرة على التركیز،

…عن طریق الحركة
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