Meydan okumalarin hakkindan gelme -
Bu bir ¢ocuk oyuncagidir!

Gunlik meydan okumalarin hakkindan gelmek i¢in gocuklarin saghikli beslenmenin

yani sira,yeterli uykuya ve koruma stratejileri olarak adlandinlan harekete de
ihtiyaglan bulunmaktadir. Bunlar yakin sahilar ve gevre ile birlikte kazanilan tecrtibeler ile

gelismektedir.

Cocuklar kendilerini rahat hissetmekte ve kendilerine sevgi dolu ve hassas bir sekilde refakat eden yakinlari
mevcut ise, fiziki diren¢ gucleri (psikolojik direng) kuvvetlenmekte ve zor durumlarnn da hakkindan

gelebilmektedirler.

Kendilerini degerli ve sevilen
olarak hissederler
Yeteneklerine guvenirler
Hislerini ayarlayabilirler
Yakinlarina guvenebilirler
Zor durumlarinda hakkinda gelebileceklerine inanirlar
Kendi baglarina gorevleri yerine getirmek isterler

Severek yeni seyler 6grenirler '

Cocugunuza zaman ve tam bir dikkat veriniz

Net kurallar oryantasyon saglar - Bu konuda taviz vermeyiniz
Cocugunuza yeterli sikanet ve dinlenme zamani olanaklar
tanyiniz

Cocugunuzun batin duygularini serbest birakiniz

Rutin ve dizenli uygulamalar (6rnegin aksamlar kitap okuma)
Guvenlik ve itimat saglayiniz - ayrica yakinlik ve sefkat icin musterek zaman saglayiniz
Cocugunuzu cesaretlendiriniz ve zor durumlan da basaracagina inaniniz - fakat yenilgiler de
tamam deyiniz

Cocuklar arastirma yapmak, bir sey meydana getirmek ve kendilerini ifade etmek isterler. Cocuklar kendi
yaptiklari ile bir sey basardigini yasarlar ve bununla kendi basina bir sey yapma yetenegini, dayanikhligi, kendine
glveni guclendirirler. Cocugunuz bu sekilde kendinden emin olacaktir. Cocugunuzla sarki séyleyin, muzik yapin,

resimler ciziniz. Yapilan resimleri asiniz ve cocugunuzu sakince kendi kendine oynamaya da birakiniz.
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