Baglangictan itibaren saglikli digler!

Sise & Emzik kullanimi
Sise & Emzik — Bircok ufak cocuk (ve ebeveynler) icin susuzluk giderme, uykuya dalma ve duygu

dinlendirme icin sevilen bir yardimci. Fakat sise, cene bardaklar & Co kullamminda nelere dikkat

edilmeli?
Dis cirimesi aktanlan bir hastaliktir - ebeveynlerden
cocuklara da! Emzik, kasik, biberon ve Co. bu nedenle
sadece gocugun kendisi tarafindan agzina alinmahdir!
= Biberon ve emzikler ¢eneye uyarlanmig = Su en iyi icecektir!
olmahdir.

= Seker igeren biitiin icecekler 6rnegin
meyve sulari, limonatalar, seker katilmig
caylar ve sutli besinler dis ¢urimesini
tesvik etmektedir.

=> Biberonun ters tutulmasi durumunda her
bir saniyede bir damladan fazla akma-
yacak sekilde sise biberonlardaki de-
likler mimkiin oldugu kadar kuguk ol- => Biberon/cene bardaklari sadece yemek
mahdir. zamanlarinda verilmelidir - strekli Emzik
vermeye hi¢ baglanmamalidir!

= Yaklagik bir yagindan itibaren biberon aligkanligr biraktirilmahdir, ¢tinkii artik bu
sekilde beslenme gerekli degildir. Cocuklar miimkin oldugu kadar erken bir
kadseden/bardaktan igmeye alistiriimalidir.

= Cene- veya agma bardaklari sadece gegcici ¢oziim olarak diigunilmelidir

Emzik bmraktirma icgin tavsiyeler:

Cocuga 2 ile 3 yas arasinda emzikten vazgegme aliskanligi 6gretilmelidir. ‘
Emme zamanlar azalt/Amalidir! Emzik mimkin oldugu kadar nadir @
verilmelidir 6rnegin oyun ve kosusturma zamanlarinda, ... \
Uykuya dald/ktan sonra emzik agzmndan ¢ikar/idmalidir. \ \
“Emzik brraktirma” konusunda resimli kitaplardan faydalan/idmal:dir.
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