Zdravi zubi od pocetkal!

Rukovanje sa flaSicama & cuclama

FlasSice & cucle —za mnogu malu decu (i roditelje) veoma omiljeno sredstvo za gaSenje Zedi, kao
pomo¢ kod zaspivanja i utehu. Na Sto treba da se obrati paznja kod rukovanja sa flaSicama,

¢aSama za uciti piti i sl.?

Karijes je prenosna bolest - takode sa roditelja na
decu! Zbog toga samo dete moZe da stavi u usta
cuclu, kaSiku, sisaljku i sl.!

\u

Voda je najbolji napitak!
= Sisaljka i cucla trebaju da budu prilagodeni
¢eljusti.

\u

Svi napici sa $e¢erom podsticu karijes
npr. voéni sokovi, limunade, zaSeéereni
=> Rupice na sisaljkama od flaSica trebaju da ¢ajevi kao i mle¢na hrana.
budu $to je moguée manje, tako da kod sup-
rotnog drzanja flaSice ne iscuri vise od
jedne kapljice u sekundi.

= FlaSice/&a3e za uéenje piti dati samo za
vreme obroka - Dugotrajno cuclanje ni-
kako ne zapocinjati!

@, = Od prve godine Zivota podinje odvikavanje od flasice, jer ista vise nije potrebna
za ishranu. Deca trebaju da se nauc¢e na pijenje iz ¢aSe $to je moguce pre.

= CaSice za uéenje piti su takode zamisljene kao prelazno resenje.

Saveti za odvikavanje od cucle:

Izmedu 2. i 3. godine zivota dete treba da nauci da se odvikne od cucle. Lo
Smanjiti vreme cuclanja! Cuclu ponuditi retko i $to je moguce krace npr. L) ﬂ N,
pauze od cucle kod igranja i skakanja, ... \’
Cuclu izvudi iz usta tek nakon zaspivanja.

Koristiti slikovnice na temu: ,,Odvikavanje od cucle®.
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