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Pressekonferenz

Immer mehr Hautkrebs-Falle: Vorsorge beginnt bei den

Kleinsten

Ca. 25.000 invasive Hautkrebs-Neuerkrankungen gibt es jedes Jahr in Osterreich. Und das
obwonhl diese Krebsart vermeidbar ware, denn: Hautkrebs steht in direktem Zusammenhang
mit UV-Bestrahlung. Daher muss vor allem bereits bei den Kleinsten auf ausreichenden
Sonnenschutz geachtet werden, denn gerade in jungen Jahren wird der Grundstein far
gesunde Haut gelegt. Euromelanoma, die Vereinigung europaischer Hautarzte, schlagt

bereits Alarm: die Falle von Hautkrebs steigen massiv an!
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Immer mehr Hautkrebs-Falle: Vorsorge beginnt bei den Kleinsten

Die Euromelanoma, die Vereinigung europaischer Hautéarzte, schlagt Alarm: die Falle von
Hautkrebs steigen massiv an — und das trotz dem Wissen um die Gefahr durch die Sonne.
Entscheidend ist hier: Je intensiver die UV-Strahlung in jungen Jahren auf die Haut trifft und

je mehr Muttermale man hat, desto hoher ist das Risiko einer Erkrankung.

L,Der Schutz der Kinder und Jugendlichen ist daher besonders wichtig. Hautkrebs ist zwar eine
der gefahrlichsten Krebsarten, aber schon einfachste Malinahmen ermdglichen wirksamen
Schutz. Entscheidend sind friihzeitige Sensibilisierung und richtige VorsorgemaBnahmen®,
betont Gesundheits- und Bildungsreferentin LH-Stellvertreterin Mag.a Christine Haberlander.
,Bei der Hautkrebs-Vorsorge zahlt der lange Atem. In Oberdsterreich arbeiten die Akteure —
vom Land OO bis zur Krebshilfe, von den Hautérzten bis zu den Bildungseinrichtungen — schon
seit Jahren vorbildlich zusammen, wenn es darum geht, Bewusstsein zu schaffen”, so
Haberlander, die auch als Schirmherrin der Initiative ,Schutz der Kinder vor Sonnenbrand*
fungiert. Genutzt werden dabei verschiedene Informationsschienen ihrer Ressorts Gesundheit
und Bildung: ,Uber die wichtige Zielgruppe der Kinder erreichen wir auch die Eltern® erklart

Haberlander.

Land OO, Arztekammer fiir Oberosterreich und Krebshilfe OO versenden auch heuer wieder
ein gemeinsames Informationsschreiben an die Leitungen der Schulen, Horte, Kindergarten
und Krabbelstuben, das darauf hinweist, wie wichtig effizienter Sonnenschutz ist und das die
bedeutendsten Verhaltensregeln aufzeigt. ,Die Krebshilfe macht dariiber hinaus mit ihren
,Sonnenfeen’ schon die Jiingsten damit vertraut, wie man sich richtig vor der Sonne schiitzt.
Dafir herzlichen Dank! Auch die Schularztinnen und -arzte des Landes Oberfsterreich
thematisieren bei den jahrlichen Untersuchungen den richtigen Sonnenschutz. Bei
Auffalligkeiten werden die Kinder umgehend an die Hautéarztin bzw. den Hautarzt verwiesen®,

so die Landeshauptmann-Stellvertreterin.

OMR Dr. Johannes Neuhofer, 1. Vizeprasident der Arztekammer fir Oberésterreich und
Fachgruppenobmann der oberosterreichischen Hautérzte, appelliert an die Hautérzte
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Oberosterreichs, die Sonnenfeen der Krebshilfe bei ihrer Aufklarungsarbeit in den
Kindergarten zu unterstitzen. ,Wenn wir Dermatologen in die Kindergarten, Schulen und Horte
bringen, dann kann bereits in jungen Jahren das Bewusstsein fur die Sonnengefahr noch
weiter gestarkt werden. Denn die Pravention ist hier das A und O: Ursache fur Hautkrebs ist

zu 90% die UV-Strahlung, “ weil3 Dr. Johannes Neuhofer.
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Sonnenschutz: Nicht nur im Urlaub wichtig

Die Sonne scheint andauernd — nicht nur am Strand. Sonnencreme sollte immer aufgetragen
werden, sobald man sich langer in der Sonne aufhalt. Zwar trdgt auch die genetische
Veranlagung einen Teil dazu bei, der Hauptfaktor bleibt aber die haufige und intensive
Sonneneinstrahlung. Daher sollte man taglich Sonnenschutz auftragen, besonders auf stark
exponierte Hautregionen wie zum Beispiel Kopf, Schultern, Handrucken, Stirn, Ohren, Nase

und Unterlippen, also alle sogenannten Sonnenterrassen des Korpers.

Ein weiterer Faktor ist die Friherkennung ,Das Thema Hautkrebs ist wichtig. Muttermale sind
normal und mit regelméaRigen Kontrollen braucht man sich deswegen auch nicht den Kopf

zerbrechen.”

Heimtlickisch am Hautkrebs ist, dass er oft lange Zeit schmerz- und juckfrei bleibt und deshalb
nur durch fachmannischen Blick zu erkennen ist. ,Der weil3e Hautkrebs kann aussehen wie
ein kleiner grau-weiRer Knoten, der von Patienten oft als ,Pickel* unterschatzt wird. Beim
Basalzellkrebs gibt es keine Vorstufe. Bereits die erste kleine Veréanderung ist eine
Krebsgeschwulst, die entfernt werden sollte. Im Vergleich zum weil3en Hautkrebs ist der
schwarze Hautkrebs (Melanom) bdsartiger, da er haufig sehr friih Tochtergeschwiilste
(Metastasen) in anderen Organen bildet. Aul3erdem treten diese Melanome, die auf den ersten
Blick harmlosen Pigmentmalen &hneln, oft auch an normalerweise bekleideten Korperstellen
auf. Die Heilungschancen bei den rechtzeitig erkannten Melanomen sind hervorragend und

sie kbnnen meist sogar ambulant entfernt werden, “erklart Dr. Neuhofer.

Der Dermatologe empfiehlt, die Haut (und die weiterer Familienmitglieder) regelmafig selbst
zu begutachten und bei Unklarheiten den Hautarzt zu Rate zu ziehen. Zudem rat der Mediziner
Risikopatienten mindestens einmal im Jahr den Hautarzt fir einen Muttermalcheck zu

konsultieren.
Friherkennung entscheidend

Besonders gefahrdet sind Menschen, die bereits Hautkrebs hatten, mit Erkrankungen in der
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Familie, mit heller und sonnenempfindlicher Haut und haufigen Sonnenbréanden in der Kindheit
und Jugend. Auch Personen mit zahlreichen Muttermalen und einer Neigung zum
Sonnenbrand gehoéren zur Risikogruppe. Wichtig ist die Friherkennung, denn je friher

Hautkrebs entdeckt wird, desto hoher sind die Heilungschancen.
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Fortgeschrittener Hautkrebs

Erhalt man die Diagnose Hautkrebs braucht man auch nicht in Panik zu verfallen. ,Die meisten
Falle von Hautkrebs sind heilbar®, ist Dr. Helmut Kehrer, Fachgruppenobmann-Stellvertreter
der Hautarzte, optimistisch. Anders ist die Situation beim fortgeschrittenen schwarzen
Hautkrebs: ,Die Besonderheit des schwarzen Hautkrebs liegt darin, dass er im weit
vorangeschrittenem Stadium Metastasen ausbildet, die sich prinzipiell im ganzen Korper
ausbreiten kdnnen. Fur Patienten ist das unguinstig, da hier keine operativen sondern nur mehr
systemische, also im ganzen Kérper wirkenden Therapien angewendet werden kénnen und
damit auch die Uberlebensaussichten schlechter sind.“ Jedes Jahr sterben in Osterreich rund

400 Menschen an Hautkrebs. Manner sind hier insgesamt haufiger betroffen.

Dem Schatten den Vorzug geben

Dr. Helmut Kehrer rat daher, besonders Kinder und Jugendliche immer vor Sonnenbranden
zu schitzen, denn auch ein triber Tag kann tauschen: ,Wenn der Himmel bewdlkt ist, sollte
man nie auf den Sonnenschutz vergessen und nach dem Baden erneut Sonnencreme
auftragen. Kleidung ist ebenfalls ein wichtiger Sonnenschutz, schitzt aber nicht zu 100%.“

Daher lieber einen Platz im Schatten wahlen als in der prallen Sonne.
»Sonnenfeen“ verwandeln Kinder in Sonnenexperten

Die Krebshilfe Oberosterreich schickt aul3erdem seit 2007 ,Sonnenfeen“ kostenlos in
insgesamt 1.285 Kindergéarten, die fast 63.000 Kinder durch das Programm gefihrt haben.
Und auch heuer sind wieder 11 Sonnenfeen in 100 Kindergérten in fast ganz Obergsterreich
unterwegs. Erfahrene Kindergartenpadagoginnen erarbeiten spielerisch die wichtigsten
Schritte der Hautkrebsvorsorge. Mag. Peter Flink, Geschaftsfihrer der 0Osterreichischen
Krebshilfe fur OO: ,In Kindheit und Jugend denkt man wohl kaum an Hautkrebs, aber wenn
verantwortungsvolle Eltern sich um einen perfekten und konsequenten Sonnenschutz

kiimmern, kann schon viel Vorarbeit fiir die Zukunft geleistet werden.”

Er unterstreicht auch die Unterschiede der Haut von Kindern und Erwachsenen: ,Die
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Kinderhaut bis zum sechsten Lebensjahr ist noch nicht so entwickelt wie bei Erwachsenen.
Deshalb muss man bereits im Kindergarten Bewusstsein schaffen.” Das Hauptziel bei dieser
Aktion ist kein plakatives, sondern man will die Kinder erreichen und ihnen Kompetenzen
Ubertragen, auch ihre Eltern aufzuklaren: ,Die Kinder sollen spielerisch die wichtigen Schritte

wie im Schatten bleiben, Leiberl und Kapperl tragen, eincremen usw. kennenlernen und das
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Gelernte auch mit nach Hause nehmen. Sie werden zu sogenannten Sonnenexperten,

bekommen einen Expertenausweis und kénnen dann daheim ihre Eltern informieren! Der

Kindergarten bekommt ein Sonnenmemory, das das ganze Jahr Giber an den spannenden Tag

mit den Sonnenfeen erinnert.”

Drei Punkte sind laut Flink besonders wichtig: der Schatten, damit einhergehend auch das
Sonnensegel Uber der Sandkiste, die richtige und schitzende Kleidung sowie das haufige und
grundliche Eincremen, das bei der Vielzahl an existierenden Sonnencremes auch fur Kinder

mit Allergien maoglich ist.

Vorsorgetipps der Hautexperten

Weitere Informationen

Die direkte Sonneneinstrahlung rund um Mittag vermeiden.

Sonnenschutz mindestens eine halbe Stunde vor dem Aufenthalt in der Sonne
auftragen — je nach Kontakt mit Wasser oder Schweifld nachcremen nicht vergessen!
Besonders Sportler, die viel drauBen unterwegs sind und schwitzen, sollten gut
geschutzt sein.

Pflegestift mit UV-Schutz fur die Lippen verwenden.

Augen mit einer Sonnenbrille mit hundertprozentigem UV-Schutz schitzen.

Auch Kleidung hilft: Ein weil3es T-Shirt schiitzt aber nicht besser als ein schwarzes.
Weil3 reflektiert zwar besser, aber lasst mehr UV durch als schwarz, denn bei
schwarzer Kleidung wird UV absorbiert und in Warme umgewandelt. Also auch
gegebenenfalls unter der Kleidung eincremen!

Kinder bis zum ersten Lebensjahr sollten sich gar nicht in der prallen Sonne aufhalten.
Bis zur Pubertat ist die Haut empfindlicher als bei Erwachsenen, also noch grindlicher
auf einen perfekten Sonnenschutz achten.

Cremen und Lotionen ab einem Lichtschutzfaktor von 15 sind unerlasslich, Ole und

Gele hingegen trocknen die Haut schnell aus.
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Weitere Informationen des Landes Oberdsterreich wie z.B. die Broschire ,Sommer,

Sonne, Reisezeit" finden Sie auf www.gesundes-oberoesterreich.at.

Naheres zur Krebshilfe und alles Wichtige zu Osterreichweiten Veranstaltungen

entnehmen Sie bitte www.krebshilfe-ooe.at/ sowie www.sonneohnereue.at/
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e Die Homepage flr Patientinnen und Patienten der Arztekammer fur Oberdsterreich
informiert  Sie  unter diesem Link umfangreich zu unterschiedlichen

Gesundheitsthemen, insbesondere auch zum Hautkrebs: www.gesund-in-ooe.at/
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Hautkrebsvorsorge-Kampagne der Krebshilfe OO in Kindergarten
Unter Patronanz von Bildungs- & Gesundheitsreferentin LH-Stv. Mag. Christine Haberlander

Sonne gehort zu unserem Leben. IThre Warme und
ihre Strahlen sind unbestritten ein Gewinn fur die
menschliche Psyche. Jedoch weltweit und auch in
Osterreich steigen die Neuerkrankungen bei Haut-
krebs stetig an.

Eine der Hauptursachen fur die Entstehung ist der
falsche Umgang mit der Sonne vor allem in jun-
gen Jahren. Es steht auRer Zweifel, dass — gerade
fur unsere Kinder - Bewegung in frischer Luft far
die Gesundheit wichtig ist; aber auf den richtigen
Sonnenschutz und einen maf3vollen Umgang mit
der Sonne muss
geachtet werden.
Die Krebshilfe-Sonnenfeen — erfahrene und geschulte Kindergarten-
padagoginnen - erarbeiten jeweils im Fruhling bzw. Frihsommer in
Kleingruppen die wichtigsten Schritte der Hautkrebsvorsorge.

Spielerisch werden die Kinder Uber die wichtigsten Punkte infor-
miert. Namensspiele, Mitmachgeschichten, Sonnenquiz, Sonnen-
lied und das Tupf-Tupf-Spiel werden dazu eingesetzt. In einem
,Uberraschungs-Koffer* finden die Kinder die wichtigsten Utensili-

en fur einen Badetag: Sovwnencreme; Sorwmenschirm,
Kapperl, Leibchen, Trinkflasche und Sovwnerv-
brille: Die Kinder erhalten Anmalbilder, Sonnenbroschiren und
Sonnenproben als kleine Geschenke,
Sonnen-Memories bleiben im Kinder-
garten.

Seit 2007 wurden 1.285 Kindergérten be-

sucht und 63.000 Kinder durch das Programm gefuhrt. Und wir kdnnen
mit Stolz behaupten, dass dieses Projekt bei allen sehr gut ankommt -
fast alle Kindergarten-Leiterinnen beurteilten es ,sehr gut* und moéchten
es wieder haben!

Derzeit sind wieder 11 Sonnenfeen in Oberdésterreich unterwegs und mit
111 Kindergarten sind schon Termine vereinbart, in denen 4.500 Kinder
durch das Programm gefiihrt werden - und immer kommen noch Kinder-
garten dazu. Das Projekt wird vom Land OO unterstiitzt.
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